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 Sol de los Andes es una Spa 
Holistico en la montaña ubicada en 
el corazón de los Andes colombia-
nos. Ofrece a sus visitantes una 
experiencia única de transforma-
ción significativa en contacto con 
la naturaleza y la cultura local. 

Acerca 
de 

nosotros

 Sol de los Andes es el lugar perfec-
to para relajarse, rejuvenecer y disfrutar 

de la belleza natural de los Andes.

  La aldea cuenta con una va-
riedad de alojamientos como Eco-
lodge, habitaciones en cábala rústi-
ca con camas y campamentos.
Cada uno adecuado para las nece-
sidades específicas de nuestros 
visitantes.
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Experiencia
holística

 Sol de los Andes es una Spa 
Holístico en la montaña, ubicada 
en el corazón de los Andes colom-
bianos. Ofrece a sus visitantes una 
experiencia única de transforma-
ción significativa en contacto con 
la naturaleza y la cultura local. 

 Su posición privilegiada en la 
parte superior de una montaña, le 
otorga una vista privilegiada y un 
clima siempre fresco.

 La presencia de abundantes 
árboles nativos y fauna silvestre 
hacen del lugar un espacio ideal 
para el descanso, la relajación y la 
sanación.
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Experiencia
culinaria

 Alimentos para sanar: en  la 
propuesta gastronómica de la 
aldea destacamos el uso de ingre-
dientes locales y orgánicos, sem-
brados en nuestros suelos con los 
que se preparan platos saludables 
y deliciosos. 

 Ofrecemos opciones espe-
cializadas dependiendo de la ne-
cesidad del viajero.

 Estamos ubicados en el pai-
saje cultural cafetero de Colombia 
por lo tanto disfrutamos de los me-
jores cafés de altura, orgánicos, 
artesanos producidos en microlo-
tes de nuestros vecinos el que 
acompañamos con tortas, merme-
ladas o mieles

 Disfruta de una gastronomía deliciosa y nutritivav 
acordes con los requisitos para una alimentación sana y 
balanceada. Vive la experiencia en la cocina de los cuatro 
elementos en las que aprenderás de alimentación saluda-
ble y preparación de comida sana.
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Agricultura
regenerativa
(y otras experiencias)

 Disfruta de una experiencia de inmersión en la 
agricultura consciente a través de un ejercicio prácti-
co para tomar consciencia de la importancia del cam-
pesino en la soberanía alimentaria.

 Los visitantes pueden disfrutar en la Aldea y sus 
alrededores actividades de bienestar como talleres 
de cocina saludable, talleres de huerto regenerativo, 
talleres sobre alimentación consciente.

 Ofrecemos ceremonias 
nocturnas, senderismo Terapias 
de Biodecodificacion, Baño de los 
cuatro elementos, Ceremonias 
ancestrales con pagamento a los 
cuatro elementos, Terapias y tra-
tamientos: Reflexología con Biode-
codificacion, masaje descontrac-
turante, masaje relajante, baños 
con hierbas y sales, meditación, 
todas actividades con gran benefi-
cio para la salud física, espiritual y 
mental tanto en prevención como 
tratamiento alternativo para dolen-
cias y estrés
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3002939915
aldeasoldelosandes

@aldeasoldelosandes
aldeasoldelosandes@gmail.com

www.aldeasoldelosandes.com

¿Cómo
llegar?

Para llegar hasta aquí se debe 
tomar un campero en el municipio 
de Riosucio en una ruta con varios 
itinerarios, cuando el campero llega 
a la escuela hay que caminar 800 
mts hasta la aldea, debe traer za-
patos para camina

Aldea Sol de los Andes se 
encuentra en Riosucio, 
Caldas, Colombia. 

Está a 50 km de Manizales
49 km de Viterbo.
El aeropuerto La Nubia es el 
más cercano y está a 54 
km.
Medellin: 5 h 25 min aprox
Bogota: 9h 22 min aprox
Manizales: 2h 22 min aprox
Cali: 5h 22 min aprox
Pereira:3h 26 min aprox

Contáctanos

Para mayor información y reservas
escríbenos:
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Esperamos compartir
con ustedes experiencias

transformadoras
en la montaña

Para mayor información
y reservas

aldea
Sol de los andeS

Un refugio de Paz y Naturaleza

3002939915
aldeasoldelosandes
@aldeasoldelosandes
aldeasoldelosandes@gmail.com
www.aldeasoldelosandes.com


